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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа  средней группы  муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 «Ласточка» 

(далее РП) разработана в соответствии с:  

- Образовательной программой дошкольного образования (далее программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №3 «Ласточка» (далее МБДОУ)  

- Положением о Рабочей программе педагога. 

В обязательной части Программы представлена Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 образовательным областям. 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации рабочей программы 

Обязательная часть 

Цель Программы: Разностороннее развитие ребёнка дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям и специфичных  

для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

Обязательная часть 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и  



4 

 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Задачи реализации Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- формирование основ   осторожного обращения с опасными  предметами, 

безопасного поведения на улице; 

- обогащение у дошкольников художественных впечатлений, развитие 
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эстетических эмоций, создание игровых и дидактических ситуаций для 

восприятия произведений изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства;  

- повышение уровня экологической культуры, экологической грамотности; 

- развитие диалогической речи, закрепление слов, обозначающие признаки и 

действия предметов, учит самостоятельно задавать вопросы и отвечать на 

них; учит подбирать точные сравнения. 

-  формирование ценностей здорового образа жизни, развитие физических 

качеств, совершенствования двигательных навыков, воспитания 

инициативности и самостоятельности 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

дошкольного образования 

Обязательная часть 

Программа построена на  принципах ФОП ДО и установленных ФГОС 

ДО.  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников  (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 
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7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

- отражение в тематике образовательного процесса региональных 

особенностей;  

- построение образовательного процесса с использованием социоигровых 

технологий, проектной деятельности;  

- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих 

подходах, которые в свою очередь предполагают формирование у 

дошкольников осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной 

ценности;  

- достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом 

в работе педагогического коллектива является переход ребёнка из детского 

сада в начальную школу, а именно обеспечение необходимого и 

достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им 

образовательных программ начальной ступени общего образования, 

обеспечение преемственности на данных ступенях образования.  

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

Характеристика особенностей развития детей представлена через 

описание возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в 

этом возрастном периоде и их ведущей деятельности. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила 
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поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к 

нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца.  

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в 

своем собственном.   Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь 

импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых 

ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В этом 

возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру.  

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

Дети имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я 

мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти 

годам дети имеют представления об особенностях наиболее 

распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 

мужских качествах.  

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка 

с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 
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строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов 

и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 

игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но 

теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом 

ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного 

возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В 

игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 

сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как 

правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем 

его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но  

во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в 

отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — 

первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 

возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 
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(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он 

может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на 

предъявляемых ему картинках.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 

сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, 

поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 

что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), 

стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 

характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается 

в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 
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вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 

более связной и последовательной.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, 

постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в 

управлении поведением ребенка становится возможным решение более 

сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует 

учитывать не сформированность волевых процессов, зависимость поведения 

ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 

поведении.  

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств 

переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 

персонажей.  

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

понимать образы. Важным показателем развития ребенка-дошкольника 

является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых 

детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 

будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

дошкольного образования 

Обязательная часть 

Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
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достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо 

от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей 

развития детей и Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам) 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
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окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
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- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам) 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
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интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 
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- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 
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самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

Парциальные  образовательные программы, методики, формы 

организации образовательной работы: 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   

- Парциальная образовательная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста», 3-7 лет; авторы Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

- Парциальная программа  художественно-эстетического развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- «Программа развития речи дошкольников», 3-7 лет автор  О.С. Ушакова 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Парциальная программа «Юный эколог», 3-7 лет автор С.Н. Николаева. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши–

крепыши» (для 2 младшей, средней, старшей и подготовительной группы) 

  

Планируемые результаты освоения вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

В результате освоения парциальной образовательной программы для 

детей дошкольного возраста программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (автор Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б Стеркина), 

воспитанники знают и понимают: 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 

местности, подача сигналов бедствия. 

 как действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

  правила поведения на воде; 
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 как оказать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, 

ушибах, кровотечениях; 

 правила поведения пассажиров в общественном транспорте; 

 телефоны службы экстренной помощи. 

В результате освоения программы « Развития речи» дошкольников 

(автор О.С. Ушакова), у воспитанников:  

Средний возраст (4-5 лет) 

- Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает 

новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, 

избегает конфликта; без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»;  Инициативен в разговоре, отвечает на 

вопросы, задает встречные; Проявляет интерес и самостоятельность в 

использовании простых форм объяснительной речи; Все звуки произносит 

чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки; 

Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и 

«звук»; Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым 

звуком. Различает на слух гласные и согласные звуки.  

В результате освоения Парциальной программы  художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки», (автор И.А. Лыкова),   воспитанники: 

Средний возраст (4-5 лет) 

- Изображают предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок 

(гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др. 

- Передают несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета.  
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- Украшают силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

- Используют нетрадиционные техники рисования: оттиск, по-мокрому, 

восковые мелки, акварель, тычок жесткой полусухой кистью, рисование 

ватной палочки. 

- Используют нетрадиционные техники рисования: оттиск, по-мокрому, 

восковые мелки, акварель, тычок жесткой полусухой кистью, рисование 

ватной палочки. 

- Рисуют пальцами, ладонью, кулаком, создавая композицию. 

Планируемые результаты по освоению программы «Юный эколог» 

С.Н. Николаевой соответствуют целевым ориентирам, обозначенным в 

ФГОС ДО, а именно:  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет. 

Планируемые результаты по освоению программы физического 

развития детей 3-7 лет «Малыши крепыши» 

 На этапе завершения раннего образования (к трем годам) 

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

- Ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

- Ребенок стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
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действия взрослого 

- Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. 

- Ребенок стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.) 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП оценка 

индивидуального развития детей осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и 

их дальнейшее планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
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характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его 

повседневной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в 

процессе свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором 

учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов 

(воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, 

необходимости – медицинского работника), а с другой – данные 

анкетирования родителей воспитанников; 
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3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных 

параметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, 

характеризующим важные этапы развития на каждом возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

Периодичность педагогической диагностики (педагогического 

наблюдения)  совершается педагогами согласно календарно-тематическому 

графику два раза в год. Сравнение результатов входной и итоговой 

диагностики позволяет педагогам и специалистам  выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка, успешность освоения им Программы, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. Педагогическая 

диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
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деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются, 

способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 
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особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации ООП ДО 

- Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе 

(с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС». 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

 Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

Социально-коммуникативное развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных 

и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
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воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 
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прочее, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 
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детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3 - 4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит 

с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 
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Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 

труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 

для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 

способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
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Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и 

игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться 

или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Возраст  Источники  

Социально – 

коммуникативное развитие 

Дети 3-7 лет «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста», авторы 
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина 
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Цель  – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за 

свое поведение. 

Задачи обучения дошкольников: 

1. Формирование ценностей здорового образа жизни. 

2. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте. 

3. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами 

и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

В результате систематической и последовательной  работы 

(т.е. реализации  планов) парциальной образовательной программы для 

детей дошкольного возраста «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» дети знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или 

иных ситуациях, осознанно выполняют большинство правил безопасного 

поведения.  

Содержание образовательной деятельности 

4-5  

1. Опасные ситуации: Контакты с незнакомыми людьми на улице 

Программное содержание: рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, научить ребѐнка правильно себя вести в 

таких ситуациях. 

2. Пожар 

Программное содержание: рассказать детям, как правильно себя вести в случае пожара. 

3. Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности 

Программное содержание: расширить представление детей о предметах, которые могут служить 

источниками опасности в доме. Дети должны знать, что нельзя самим открывать окна и 

выглядывать из них, выходить на балкон и играть там. 

4. Будем беречь и охранять природу 

Программное содержание: воспитывать у детей природоохранительное поведение; развить 

представления о том, какие действия вредят природе, портят еѐ, а какие способствуют еѐ 

восстановлению. 

5. Конфликты между детьми 

Программное содержание: продолжать учить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а 

также пользоваться нормами- регуляторами (уступить, договориться, соблюсти очерѐдность, 

извиниться). 
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6. В городском транспорте 

Программное содержание: познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

7. Дорожные знаки 

Программное содержание: научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые 

дорожные знаки. Учить правилам поведения пешеходов. 

8. К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице. 

Программное содержание: дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то 

обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, 

продавцу. 

9. Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живѐшь? 

Программное содержание: дети должны запомнить и твѐрдо знать свой адрес или хотя бы уметь 

обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства (где находится и как 

выглядит дом, что расположено поблизости). 

 

Познавательное развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 

членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать 

интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие 

в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 
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6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, 

их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей 

умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с 

новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 

3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый 

счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 
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3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в 

городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; 

дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с 

разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
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педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 

сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие 

- домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, 

песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами 

природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, 

свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Возраст  Источники 

Познавательное развитие Дети 3-7 лет  Николаева С.Н. Парциальная 

программа «Юный эколог» 

3-7 лет. 

 

Цель программы: привитие основ экологической культуры дошкольникам. 

Задачи:  

 формирование осознанно-правильного отношения детей к природе; 

  расширение и дополнение впечатлений, полученных ребенком от 

контакта с природой; 

 создание «экологического пространства»- предметно-развивающей 

среды экологического развития детей. 
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В результате систематической и последовательной  работы (т.е. реализации  

планов)  по освоению программы «Юный эколог» С.Н. Николаевой:  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет. 

Содержание образовательной деятельности:  

- Неживая природа-среда жизни растений, животных, человека 

- Многообразие растений и их связь со средой обитания 

- Многообразие животных и их связь со средой обитания 

- Рост и развитие растений и животных, связь со средой обитания 

- Жизнь растений и животных в сообществе 

- Взаимодействие человека с природой 

Содержание образовательной деятельности 

4-5  

- интерес ребенка к объектам окружающего мира, сопровождающийся попытками их 

анализировать;  

- участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с проявлением самостоятельности и 

творчества; 

 - общение с представителями животного и растительного мира, вызванное заботой о них; 

 - выполнение ряда правил поведения в окружающей среде 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

От 4 лет до 5 лет. 

 В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 
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детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова 

в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги 

в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, 

их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно 
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по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление 

детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи 

в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать 
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внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, 

явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 

речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 
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предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера ("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять 

описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике 

общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной 

речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, 

не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
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выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят 

из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Возраст  Источники 

Речевое развитие Дети 3-7 лет  Ушакова О.С. Программа развития 

речи дошкольников 

Цель  – творческое овладение ребенком нормами и правилами родного 

языка, умение гибко их применять в конкретных ситуациях, овладение 

основными коммуникативными способностями. 

Основные задачи: 

1. Развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи. 

2. Развитие лексической стороны речи 

3. Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи 

все 

грамматические формы. 

4. Развитие звуковой стороны речи 

5. Развитие образной речи. 

В результате систематической и последовательной  работы (т.е. реализации  

планов)  по освоению программы развития речи дошкольников  

Ушаковой О.С.: 
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- ребенок овладевает речью как средством общения и культуры;  

- знакомится с книжной культурой, детской литературой, понимает на слух 

тексты различных жанров детской литературы 

Содержание образовательной деятельности 

Воспитание звуковой 

культуры речи 

Словарная работа Формирование 

грамматического 

строя речи 

Развитие связной 

речи 

4-5  лет 

Работа по воспитанию 

звуковой культуры речи 

детей пятого года жизни 

включает развитие 

артикуляционного и 

голосового аппарата, 

речевого дыхания, 

слухового восприятия, 

речевого слуха, а также 

различных средств 

интонационной 

выразительности. 

Работа по воспитанию 

звуковой культуры речи 

включает формирование 

правильного произношения 

звуков, развитие 

фонематического 

восприятия, голосового 

аппарата, речевого 

дыхания, умения 

пользоваться умеренным 

темпом речи, 

интонационными 

средствами 

выразительности. 

В средней группе 

расширяется круг 

грамматических 

явлений, которые 

дети должны 

усвоить. 

Продолжается 

обучение 

образованию форм 

родительного 

падежа 

единственного и 

множественного 

числа 

существительных 

(нет шапки, 

варежек, брюк), 

правильному 

согласованию 

существительных и 

прилагательных в 

роде, числе и 

падеже, развивается 

ориентировка на 

окончание слов 

(добрый мальчик, 

веселая девочка, 

голубое ведро). 

Образованию форм 

глаголов в 

повелительном 

наклонении (спой, 

спляши, попрыгай) 

дети учатся в играх 

Взаимосвязь всех 

сторон речи 

(воспитания 

звуковой культуры, 

формирования 

грамматического 

строя, словарной 

работы) является 

предпосылкой 

развития связной 

речи. Развитие 

связной речи 

проводится в 

различных видах 

непосредственно 

образовательной 

деятельности по 

пересказу 

литературных 

произведений, 

рассказыванию по 

картине и об 

игрушке. 
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Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»  

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 
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продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей; 
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 Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

Театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
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формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия 

для развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

 Культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 
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вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями 

(артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления 

детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры 

в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее содержания - 
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отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, 

что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог 

поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает 

у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Рисование: 
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педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти 

цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог 

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по величине. 
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Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 

детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 

детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 
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овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у 

детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и 

другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 

принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 
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4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога). 
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3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя 

зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает 

формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

"торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у 

детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность передавать художественный образ, следить за 
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развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 

этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки 

и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 

формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 

развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает 

к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 
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воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Возраст  Источники 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Дети 2-7 лет 

 

 

 

 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 

(Парциальная программа 

художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности). 

  

 

Цель программы – формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи:  

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 
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4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического  

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции - творца». 

В результате освоения Парциальной программы  художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 

«Цветные ладошки», (автор И.А. Лыкова),   дети проявляют устойчивый 

интерес к декоративно-прикладному искусству, мелкой пластике, книжной 

графике; владеет способами зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения восприятия. 

Содержание образовательной деятельности 

4-5  

- Поддерживать интерес детей к народ ному  и  декоративному  искусству (дымковская,    

филимоновская, богородская игрушка, семёновская или полхов-майданская матрёшка), 

знакомить с произведениями разных видов изобразительного искусства (живопись, натюрморт, 

книжная графика); поощрять интерес детей к изобразительной деятельности. 

- Расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела «Познавательное 

развитие»; поддерживать желание изображать знакомые бытовые и природные объекты (посуда, 

мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также явления природы 

(дождь, снегопад) и яркие события общественной жизни (праздники); учить самостоятельно 

находить простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе; помогать 

выбирать сюжет коллективной работы. 

- Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, 

природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками на родных умельцев, архитектурные 

сооружения, природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, 
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одежда, игрушки, книги и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, 

колорит, узор; показывать, из каких де талей складываются многофигурные композиции, как по-

разному выглядит с разных сторон один и тот же объект. 

- Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

- Учить передавать характерные особенности изображаемых объектов (городской дом высокий, 

многоэтажный, каменный, а деревенский низкий, одноэтажный, деревянный) 

- Знакомить с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным расположением 

изображения на листе бумаги. 

- Развивать у детей способность передавать одну и туже форму или образ в разных техниках 

(изображать солнце, цветок, птичку в рисунке). 

- Сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, живопись), (например, 

сюжеты «Наш огород», «Наш аквариум»). 

- Поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», «вы ставка», 

«картина», «скульптура» и пр.; 

-  Проводить коллективные работы («Золотая осень», «Цветные зонтики», «Муха-Цокотуха»), 

учить согласовывать свои действия с действиями других детей (под руководством взрослого). 

- Консультировать родителей на тему того, как организовать дома изобрази тельную 

деятельность ребенка. 

-  Проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, бережно относиться к 

результатам его творческой деятельности. 

- Создавать условия для самостоятельного художественного творчества. В дидактических играх 

с художественным содержанием учить различать цветовые контрасты; предлагать размещать 

цвета по степени интенсивности (до 5 светлых оттенков), по порядку размещения цветов в 

радуге, на цветовой модели (спектральный круг), соблюдая переходы от одного цвета к другому. 

- Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 

художественны ми материалами, изобразительными техниками, учить детей создавать с натуры 

или по представлению образы и простые сюжеты, передавая основные признаки изображаемых 

объектов, их структуру и цвет; помогать воспринимать и более точно передавать форму 

объектов через обрисовывающий жест; учить координировать движения рисую щей руки 

(широкие движения при рисовании на большом пространстве бумажного листа, мелкие - для 

прорисовывания деталей, ритмичные - для рисования узоров); варьировать формы, создавать 

многофигурные композиции при помощи цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм.. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 
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основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 
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Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см 

одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 

указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 
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сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в 

руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или 

на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения 

из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 
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руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения 

и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 



65 

 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору "ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание 

их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область Возраст  Источники 

Физическое развитие от 3 до 7 лет О.В.Бережнова, В.В.Бойко 

Парциальная программа 

физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши» 

 

Цель программы:  охрана и укрепление здоровья ребенка, 

формирование привычки к ЗОЖ, развитие его физических качеств и 

совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-

дифференцированного подхода. 

Основные задачи: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и др.); 

- развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в 

повседневной жизни; 

- развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

4-5  

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей:  

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья 

детей, закаливанию, повышению защитных сил организма;  

- осуществлять контроль над формированием у детей правильной осанки;  

- обеспечивать рациональный режим дня, достаточное пребывание детей на воздухе;  

- организовывать и проводить с детьми различные подвижные игры;  

- ежедневно проводить с детьми утреннюю гимнастику; 

 - повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и формирования 
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здоровья детей. 

Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ:  

- создавать представление о ценности здоровья, формировать у детей желание вести ЗОЖ; 

 - продолжать формировать у детей представление о частях тела и органах чувств, их 

функциональном значении для жизни и здоровья человека;  

-  расширять представление детей о важности в жизни человека гигиенических и закаливающих 

процедур, режима дня, физических упражнений, сна, свежего воздуха;  

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью других людей 

Приобщение детей к физической культуре: 

 - развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной деятельности;  

- обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений и различных 

подвижных игр; 

 - развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижных игр;  

- совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом; побуждать детей выполнять во 

время ходьбы вариативные упражнения (присесть, изменить положение рук и др.);  

-  развивать у детей умение бегать легко и ритмично;  

- продолжать формировать у детей правильную осанку во время выполнения различных 

упражнений;  

- развивать умение детей энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте, в прыжках в длину и высоту с места, сочетая отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие; 

 - развивать у детей координацию во время ходьбы на лыжах ступающим шагом (на расстояние 

не более 500 м), катания на трехколесном велосипеде; 

-  формировать у детей умение ловить мяч, метать предметы, принимая правильное и.п.; 

 - совершенствовать у детей навыки ползания на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, 

пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия, лазания по гимнастической 

стенке;  

- развивать у детей физические качества: быстроту, ловкость, координацию, гибкость. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

Обязательная часть 

Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной 

организации используют различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей:  
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Формы работы 

3 года - 8 лет 

-  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 
и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Игровое упражнение  

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, 

в малой группе)  

Свободная игра  

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Педагогическая ситуация 

Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора  

Поручение 

Дежурство  

Утренний круг 

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра  

Свободная игра 

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация.  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора.  

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность  

Праздник  

Совместные действия 

Рассматривание  

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование  

Поручение и задание  

Дежурство  

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Образовательное событие  

Утренний круг 

Познавательное развитие 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игра-экспериментирование.  

Исследовательская деятельность  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование  
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Конструирование 

Развивающая игра   

Экскурсия  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Интегративная деятельность  

Беседа 

Проблемная ситуация 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ 

Беседа  

Интегративная деятельность  

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование 

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Речевое развитие 

Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Ситуация общения  

Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

за объектами природы, трудом взрослых). 

Интегративная деятельность  

Хороводная игра с пением  

Игра-драматизация  

Чтение 

Обсуждение  

Рассказ  

Игра 

Чтение.  

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций.  

Разговор с детьми  

Игра  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Интегративная деятельность 

Обсуждение  

Рассказ  

Инсценирование  

Ситуативный разговор с детьми  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Изготовление украшений  

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра  

Разучивание музыкальных игр и танцев  

Совместное пение 

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их 

оформление  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра  

Организация выставок  

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

Музыкально - дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

Интегративная деятельность  

Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение  

Музыкальное упражнение  
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Попевка, распевка  

Двигательный, пластический танцевальный 

этюд  

Танец  

Творческое задание  

Концерт - импровизация  

Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 

Игровая беседа с элементами движений  

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность  

Упражнения 

Экспериментирование  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Рассказ 

Чтение  

Проблемная ситуация 

Физкультурное занятие  

Утренняя гимнастика  

Игра 

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Рассматривание 

Интегративная деятельность  

 Контрольно-диагностическая деятельность  

Спортивные и физкультурные досуги  

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги МБДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Методы работы 

Метод Содержание работы 

организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы 

осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

Рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример 

 

мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационно-рецептивнцый метод Предъявляется информация, организуются 
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действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель); 

Метод проблемного изложения Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод  

(Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

Исследовательский метод Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 

Педагоги МБДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Средства реализации Программы 

С 2 месяцев до 8 лет 

- двигательные 

 

оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое 

-  предметные образные и дидактические игрушки, 

реальные предметы и другое) 

-  игровые игры, игрушки, игровое оборудование и 

другое 

коммуникативные дидактический материал, предметы, 

игрушки, видеофильмы и другое 
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познавательно-исследовательские, 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое 

- чтение художественной литературы  

 

книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал 

- трудовой  оборудование и инвентарь для всех видов 

труда) 

- продуктивной  оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования  

- музыкальной  детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое 

При реализации рабочей программы воспитатели  средней группы 

«Фантазеры» используют различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Часть, формируемоя участниками образовательных отношений 

Технологии на основе деятельностного 

подхода 

 

Технологии обучения и развития:  

- технология – метод проектов  

- технология самостоятельной 

исследовательской деятельности детей  

- технология детского 

экспериментирования  

- Технология формирования основ 

безопасной жизнедеятельности 

 

 

2.3  Образовательная деятельность разных видов и культурных практик 

Обязательная часть 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 
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- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Особенности общей организации образовательного пространства 

         Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. Образовательные 

ориентиры 

Образовательные ориентиры 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности) 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, 

которые ориентированы на проявление творчества. Культурные практики 

реализуются через подгрупповой способ. Проектирование культурных 

практик в образовательной деятельности идет по двум направлениям: - 

культурные практики на основе инициатив самих детей; - культурные 

практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Образовательная деятельность в МБДОУ организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности. 
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Варианты совместной деятельности 

№  Вид деятельности Содержание 

1 Совместная деятельность педагога 

с ребенком 

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка 

чему-то новому 

2 Совместная деятельность ребенка с 

педагогом 

Ребенок и педагог - равноправные партнеры 

3 Совместная деятельность группы 

детей под руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

4 Совместная деятельность детей со 

сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5 Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога 

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и 

направляемые взрослыми 

Совместная игра 

Формы Направление 

• сюжетно-ролевая  

• игра-драматизация 

• строительно-конструктивные игры 

Направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта 

• решение проблемы  

• оказание помощи 

• задушевный разговор 

• проявление заботы  

• обсуждение ситуации 

Направлена на обогащение представления 

детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, на приобретение опыта 

проявления заботливого, участливого 

отношения к людям 

«Творческая мастерская» 

• Книжкины самоделки 

 • «Выставка работ юных художников» 

 

Направлена на создание условий для 

использования детьми своих знаний и 

умений 

«Литературная гостиная» 

Театрализованные представления в рамках 

программы «Театральные ступеньки» 

Конкурс чтецов 

  

Направлена на восприятие детьми 

литературных и музыкальных произведений 
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Интеллектуальная тренировка 

- технология моделирования и 

конструирования 

• технология проектного обучения - «метод 

проектов» 

 

Направлен на становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., 

способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому - либо 

признаку и пр.) 

 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

  В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения в ДО 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 
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практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 
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Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую 

половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 
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чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
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участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки, игры и коллекционирование. Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

 ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 



82 

 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 В возрасте  4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребенка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно 

обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
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деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Обязательная часть 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ 

с семьями воспитанников  являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

Федеральная%20образовательная%20программа%20ДО%20-%20утвержденная%2025.11.2022.docx#Взаимодействие
Федеральная%20образовательная%20программа%20ДО%20-%20утвержденная%2025.11.2022.docx#Взаимодействие
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обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Основные задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической 
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компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС 

и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 
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Особое внимание в просветительской деятельности МБДОУ уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое 

и психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня 

ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 
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Деятельность педагогического коллектива МБДОУ № 3 «Ласточка» по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 
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решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных 

на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам МБДОУ 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Особенности взаимодействия воспитателей средней группы 

«Чебурашка» с семьями обучающихся в части рабочей программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Направления работы в ДОУ включают в себя  

- проведение ежегодного субботника «Посади дерево» - 1 раз в год. 

- организация собрания по ПДД  «Безопасность детей - забота общая!» 

- групповые родительские собрания (по годовому плану учреждения) 

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей 

(законных представителей) качеством образовательных услуг. С учётом 
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мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по 

педагогическому треугольнику 

- ежегодное участие в конкурсном движении: «Слагаемые семейного 

счастья», «Новогоднее настроение», «Акция в рамках Дня победы» 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

 Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно 

ориентированный подход к семьям.  

Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о 

наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить 

гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: 

педагог – ребёнок – родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

- Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

- Общие и групповые родительские собрания.  

- Дни открытых дверей.  

- Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для 

родителей.  

- Анкетирование.  

- Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов  

- Оформление выставок детского художественного творчества, галерей. 

- Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической 

раздаточной информации педагогического просвещения в форме брошюр.  

- стендовая информация. 

-  новости на сайте детского сада. 

- совместная деятельность: проекты 

2.6.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Обязательная часть 
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КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

 - осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк); 

consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B398129B3B24F6FC4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484C87DB72F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C
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 - оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы;  

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОО; 
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обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 

 Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 
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определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

КРР включает: 
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выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 
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помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 
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формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
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осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 
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развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 
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коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 

(законных представителей). 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-

медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности предполагает соблюдение следующих 

позиций:  

1)регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

специалистами дошкольной образовательной организации (учителем-

логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом), воспитателями, 

педагогами дополнительного образования; 

2)регламент и содержание работы тьютора; 

3)регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

строится с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 
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– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

образовательной организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки 

ребенка с ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на 

заседаниях психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной 

образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации образовательных программ.  

 

2.7.  Иные характеристики содержания  программы 
 

Социальное партнерство 

В современном мире проблема социального развития подрастающего 

поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда 

обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, 

стал уверенным, счастливым, успешным. В этом сложном процессе 

становления человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в 

мире людей, сможет ли он найти своё место в жизни и реализовать 

собственный потенциал. 

Выделяют два уровня социального партнерства дошкольного 

учреждения в сфере образования как внутри него, так и за его пределами: 

- обеспечение субъектно-субъектного взаимодействия участников 

образовательных отношений в МБДОУ (внутренний уровень) 

- обеспечение взаимодействия МБДОУ с различными социальными 

институтами города (внешний уровень). 
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Социальные партнеры Формы сотрудничества 

Внутренний уровень 

Родители (законные представители) 

воспитанников 

Совместная образовательная деятельность, участие в 

спортивных и праздничных мероприятиях 

Старшая медицинская сестра Экскурсии в медицинский кабинет, организация 

образовательной деятельности 

Возрастные группы Волонтерское движение, организация театрализованных 

представлений 

Внешний уровень 

ГИБДД Профилактическая работа по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма. Организация 

проведения познавательных викторин, развлечений. 

Профилактические операции: «Внимание дети», 

«Каникулы». Конкурсы рисунков. 

 

Составление и реализация индивидуального образовательного 

маршрута (ИОМ) 

Приоритетным направлением в организации  

образовательного процесса дошкольных учреждений должен 

стать индивидуальный подход к ребёнку, сохранение самоценности 

дошкольного детства и самой природы дошкольника. 

Важность индивидуального подхода подчеркивается в ФГОС ДО. 

Поддержка индивидуальности признается одним из основополагающих 

моментов дошкольного воспитания: только на её основе могут 

осуществляться полноценное развитие личности дошкольника, раскрываться 

его особенности, уникальные способности. В практике, процесс обучения и 

воспитания в основном, ориентируется на средний уровень развития ребенка, 

поэтому не каждый воспитанник может в полной мере реализовать свои 

потенциальные возможности. Это ставит перед педагогами нашего 

дошкольного образовательного учреждения задачу по созданию 

оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

воспитанника. Одним из решений в данной ситуации является составление и 

реализация индивидуального образовательного маршрута  (ИОМ).  

 Основная цель создания индивидуального образовательного 

маршрута (ИОМ): создание в детском саду условий, способствующих 
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позитивной социализации дошкольников, их социально – 

личностного развития, которое неразрывно связано с общими процессами 

интеллектуального, эмоционального, эстетического, физического и других 

видов развития личности ребенка. 

Индивидуальный образовательный маршрут включает направления 

по пяти образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Мониторинг образовательного процесса – оценка степени ребенка в 

освоении основной образовательной программы. Основывается на анализе 

достижения детьми промежуточных результатов по образовательным 

областям. Дата проведения первичного мониторинга: первые две недели 

сентября, а итогового – последние две недели мая.  

В мониторинге используются следующие методы: наблюдение 

(позволяет описать конкретную картину проявления развития, предоставляет 

много живых, интересных фактов, отражающих жизнь ребенка в 

естественных для него условиях); беседа, проблемные ситуации; анализ 

продуктов детской деятельности; диагностические игровые ситуации. 

Проведя диагностику, для формирования отсутствующих умений и 

навыков, либо на  опережения развития  разрабатывается ИОМ. 

Бланк индивидуального образовательного маршрута   
Ф.И.О 

ребенка 

Дата 

рождения 

Проблема Цель  

работы 

Основные пути и их 

решения (режимные 

моменты, ОД, 

самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

 с родителями 

Достижения 

ребенка 

       

 
 



Циклограмма воспитательно-образовательной деятельности в средней группе «Кораблик» 

 

Д
ен

ь
 н

ед
е
л
и

 

(у
сл

о
в
н

о
) 

Образовательная 

деятельность 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

деятельности 

Образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных  

моментов 

Совместная деятельность 

педагога с   детьми 

Взаимодействие  с  детей 

по реализации  

образовательной 

программы 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

СКР: социальные 

отношения 

 

ПР: 

Представления о 

себе, семье, людях 
 

 

РР: Формирование 

словаря 

 

ХЭР: Приобщение 

к искусству 

 

ФР:  

 Игровые 

упражнения 
 

Утро. 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого (СКР, РР): беседы, открытые вопросы о 

вежливом обращении 

2. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками (ПР, РР): игры «Разрезные картинки», складные кубики, 

«Домашние животные», «Мама и детеныш», «Чудесный мешочек» 

(овощи и фрукты) и т.п. 

3. Самообслуживание (СКР) – КГН: умывание 

4. Двигательная активность (ФР, ПР - мелкая моторика): игры с 

природным материалом 

Прогулка 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого  - наблюдение, сюжетно-отобразительная 

игра, дидактическая игра (ПР, РР)  

2. Действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.) - поручения (СКР, РР) 

3.  Двигательная активность – подвижная игра, игры - упражнения 

(ФР – ловкость, координация движения) 

После сна 

1. Рассматривание картинок (ХЭР, РР): рассматривание 

иллюстраций к книгам 

2. Двигательная активность – гимнастика после сна (ФР) 

 Вечер  

1. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода) 

(ПР, РР): игры с водой и песком 

2. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого (ХЭР, РР): рассматривание народной 

игрушки, сенсорные задания 

 
 

 

 

1. Социально-коммуникативное 

(Сюжетно отобразительная 

игра) 

2. Физическое развитие 

(подвижные игры и 

упражнения) 

 

 

 

1. Обогащение предметно-

развивающей среды   

2. Познавательное развитие 

(Игры с природным 

материалом, песком /снегом/) 

 

 

 

1.Социально-коммуникативное. 

(Игры-забавы, 

театрализованные 

представления). 

 

2. Познавательное развитие  

(Игры с дидактическим 

материалом)  
 

1. Социологические 

исследования по 

определению статуса 

семьи (сентябрь) 

2.Информационный стенд 

для родителей на тему 

недели 

3. Рекомендации по 

познавательному развитию 

4.Индивидуальные 

консультации, беседы 

с родителями  

воспитанников, с кем 

осуществлялась 

индивидуальная работа 

 

5. Привлечение родителей 

к итоговому мероприятию 

по теме недели 
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В
то

р
н

и
к
 

СКР:  

формирование 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма 

 

ПР: действия с 

предметами, 

представление о 

цвете 

 

 

РР: звуковая 

культура речи 

 

ХЭР: Музыкально-

ритмические 

движения-

песенное 

творчество  

 

ФР: Спортивные 

упражнения 

 

Утро 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (ПР, СКР, РР): рассматривание 

семейных альбомов, беседы о детском саде, о группе, 

словесная игра 

2. Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками (ХЭР, РР, ФР): сенсорные игры, 

игры-имитации (труд взрослых). 

3. Самообслуживание (СКР) – обувание: игры – шнуровки, 

игровые упражнения, поручения 

4. Двигательная активность (ФР, РР - мелкая моторика): 

пальчиковая игра 

Прогулка 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  - наблюдение, сюжетно-

отобразительная игра, дидактическая игра (ПР, РР)  

2. Действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.) - поручения (СКР, РР) 

3.  Двигательная активность – подвижная игра, игры - 

упражнения 

(ФР – ловкость, координация движения) 

После сна 

1. Восприятие сказок (РР): чтение, чтение с договариванием 

детьми, игры –ролевые диалоги  

2. Двигательная активность – гимнастика после сна (ФР) 

Вечер 

1. Экспериментирование с материалами и веществами 

(карандаш, фломастер, гуашь.) (ХЭР, РР): игровые задания 

1. Социально-

коммуникативное развитие 

(Сюжетно-отобразительные 

игры) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

 

 

 

1. Обогащение предметно-

развивающей среды   

2. Физическое развитие 

(формирование основ 

здорового образа жизни) 

 

 

 

 

1.Социально-

коммуникативное развитие. 

(Игры-забавы). 

2. художественно-

эстетическое развитие 

(Конструктивная 

деятельность) 

 

1.Информация для 

родителей по ОБЖ 

 

2.  Консультация по 

возникающим 

проблемам развития 

ребенка 

 

 

3. Информация по 

социально-

коммуникативному 

развитию 

 

4.Индивидуальные 

консультации, беседы 

с родителями  

воспитанников, с кем 

осуществлялась 

индивидуальная работа 
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С
р

ед
а 

СКР: трудовое 

воспитание 

 

ПР: явления 

общественной 

жизни 

РР: грамматический 

строй речи, 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

 

ХЭР: музыкальная 

деятельность 

(ознакомление с 

инструментами-2 

мл.гр) 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах)-

ср.гр 

 

ФР: Подвижные 

игры  

Утро 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (СКР, РР ): поручение, 

открытые вопросы 

2. Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками (ПР,РР): дидактические и 

сенсорные игры 

3. Самообслуживание (СКР) – застегивание пуговиц: 

игровые упражнения, поручения 

4. Двигательная активность (ФР, ПР - мелкая моторика): 

сенсорная игра 

Прогулка 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  - наблюдение, сюжетно-

отобразительная игра, дидактическая игра (ПР, РР)  

2. Действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.) - поручения (СКР, РР) 

3.  Двигательная активность – подвижная игра, игры - 

упражнения 

(ФР – ловкость, координация движения) 

После сна 

1. Восприятие смысла музыки (ХЭР, РР): музыкально-

дидактические игры 

2. Двигательная активность – гимнастика после сна (ФР) 

Вечер  

1. Экспериментирование с материалами и веществами 

(тесто, пластилин) (ХЭР, РР): игровые задания 

 

1. художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

2. Познавательное развитие 

(Игры с дидактическим 

материалом) 

 

 

 

1. Обогащение предметно-

развивающей среды  на 

участке. 

2. Познавательное развитие 

(Игры с природным 

материалом, песком 

/снегом/) 

 

1. Социально-

коммуникативное развитие 

(Сюжетно- отобразительные  

игры) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

 

1. Информация по 

временам года 

2. Рекомендации по 

речевому развитию 

 

3.Индивидуальные 

консультации, беседы 

с родителями  

воспитанников, с кем 

осуществлялась 

индивидуальная работа  
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Ч
ет

в
ер

г 

СКР: 

формирование 

основ безопасного 

поведения 

 

 

ПР:  

Предметный мир 

 

РР: связная речь 

 

ХЭР:  

Театрализованная 

деятельность 

 

ФР: Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

Утро. 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (СКР, РР): словесная игра 

«Можно, нельзя, опасно», о правилах поведения в природе, о 

правилах поведения на дороге 

2. Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками ( ХЭР, РР, ПР): музыкально-

дидактические игры, словесная игра «Назови» и т.п. 

3. Самообслуживание (СКР) – КГН: прием пищи 

4. Двигательная активность (ФР, РР - мелкая моторика): 

пальчиковая игра 

Прогулка 
1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  - наблюдение, сюжетно-

отобразительная игра, дидактическая игра (ПР, РР)  

2. Действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.) - поручения (СКР, РР) 

3. Двигательная активность – подвижная игра, игры - 

упражнения 

(ФР – ловкость, координация движения) 

После сна  

1. Восприятие стихов (РР): чтение, чтение с договариванием, 

заучивание 

2. Двигательная активность – гимнастика после сна (ФР) 

Вечер 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого ( РР): словесные игры, игры - 

инсценировки  

2. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (ХЭР, РР): описание игрушки, 

открытые вопросы 

1. Физическое развитие  

(подвижные игры и 

упражнения) 

2. Познавательное развитие 

(Игры с дидактическим 

материалом)  

 

 

 

1. Обогащение предметно-

развивающей среды  на 

участке. 

2. Физическое развитие 

(подвижные игры) 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(игры с песком и водой) 

2. Речевое развитие  

  

 

1.Рекомендации по 

художественно-

эстетическому развитию 

 

2.Индивидуальные 

консультации, беседы 

с родителями  

воспитанников, с кем 

осуществлялась 

индивидуальная работа 

 

3. Родительское 

собрание (один раз в 

квартал) 

 

 

 



108 

 

П
я
тн

и
ц

а 

СКР: социальные 

отношения 

 

ПР: Моя Родина 

 

РР: Интерес к 

художественной 

литературе 

 

 

ХЭР: Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

 

 

ФР:  музыкально-

ритмические 

упражнения. 

 

Утро. 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (СКР, ХЭР, РР): игровые 

ситуации, направленные на развитие СОИ, строительная 

игра, игра-провакация к диалогу 

2. Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками (ПР,РР): игры «Найди пару», 

«Чудесный мешочек», «Обобщающие понятия» и т.п. 

3. Самообслуживание (СКР)   - одевание: игровые 

упражнения, поручения 

4. Двигательная активность (ФР, ПР - мелкая моторика): 

сенсорные игры 

Прогулка 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  - наблюдение, сюжетно-

отобразительная игра, дидактическая игра (ПР, РР)  

2. Действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.) - поручения (СКР, РР) 

3. Двигательная активность – подвижная игра, игры - 

упражнения 

(ФР – ловкость, координация движения) 

После сна  

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (СКР, РР, ХЭР): Игра-

драматизация 

Двигательная активность – гимнастика после сна (ФР) 

Вечер 

1. Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого (СКР, РР): Сюжетно-

отобразительная игра Строительная игра  

 

1. Социализация (Сюжетно- 

отобразительные  игры) 

2. Физическое развитие 

(формирование основ 

здорового образа жизни) 

 

 

 

 

 

 

 

1. Обогащение предметно-

развивающей среды  на 

участке. 

2. Познавательное развитие 

(Игры с природным 

материалом, песком 

/снегом/) 

 

1.Социально-

коммуникативное развитие 

(Игры-забавы). 

2. Познавательное развитие 

(Игры с дидактическим 

материалом) 

1. Рекомендации по 

физическому развитию 

 

2. Проведение с 

родителями итогового 

мероприятия 

 

3.Индивидуальные 

консультации, беседы 

с родителями  

воспитанников, с кем 

осуществлялась 

индивидуальная работа  
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III Организационный раздел 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Обязательная часть 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении 

человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 
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возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 

с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.2. Особенности организации РППС 

Обязательная часть 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 
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РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного 

проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные 

варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 
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 С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и формах РППС должна 

соответствовать: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно 

ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной. 

 РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях ДОО имелось оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном 
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процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого 

(кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть 

достаточно.  

Особенности организации РППС в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Особые условия для реализации парциальных программ 

В парциальной программе художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», автор 

И.А. Лыкова сформулированы педагогические условия, необходимые для 

эффективного художественного развития детей дошкольного возраста, а 

именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных 

способностей в активной творческой деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного 

декоративно-прикладного искусства в среде музея и дошкольного 

образовательного учреждения. 

Условия необходимые для реализации парциальной программы «Юный 
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эколог», автор С.Н. Николаева: 

- четкое соблюдение экологического подхода к оборудованию зоны 

природы в детских садах позволит детям увидеть: – неразрывную и самую 

общую связь живого организма с внешней средой; – морфофункциональную 

приспособленность к определенным элементам среды обитания; – 

появление нового организма, его рост, развитие и условия, обеспечивающие 

эти процессы; – специфику живого организма (растительного, животного), 

его отличие от предмета; – многообразие живых организмов и разные 

способы взаимодействия со средой;  

- продуманная организация и оборудование зоны природы должны 

также обеспечить возможность осуществлять экологическое воспитание 

детей соответствующими методами: – проводить многоразовые наблюдения 

объектов природы; – фиксировать наблюдаемые явления доступными для 

детей способами; – обсуждать увиденное; – осуществлять различные виды 

деятельности: уход за обитателями зоны природы, общение с ними, 

моделирование явлений природы; – отражать впечатления природы в 

разных формах художественной и игровой деятельности.  

Итак, экологически правильные организация и оборудованные зоны 

природы – это первое и чрезвычайно важное условие для успешной работы 

по экологическому воспитанию детей в детском саду: оно позволяет 

проводить содержательную работу по формированию начал экологической 

культуры детей и взрослых. 

Основные психолого-педагогические условия необходимые для 

реализации парциальной образовательной программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста», авторы Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина 

- разнообразие и постоянная смена видов детской деятельности, 

объединенных образовательной целью и программой развития; 

- проблематизация содержания, создание поисковых и эвристических 

ситуаций, связанных с открытостью, незавершенностью, многозначностью, 
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вариативностью решений; 

- получение каждым ребенком конкретного продукта как успешно 

достигнутого результата индивидуальной или коллективной деятельности 

(фиксация и презентация результата в форме рисунка, коллажа, модели, 

макета, коллекции, панно, конструкции, альбома, рукотворной книги или 

мультфильма, выставки, портфолио и др.); 

- актуализация разнообразных форм самовыражения; формирование 

опыта самоорганизации, самодеятельности, саморазвития; создание условий 

для культурных практик; 

- формирование у ребенка умения обоснованно и культурно 

противостоять давлению авторитета в отстаивании своего мнения 

(социальная безопасность). 

В методике развития речи детей дошкольного возраста Ушаковой О.С 

«Развитие речи дошкольников»,  сформулированы педагогические условия, 

необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста, а именно: 

Игры, направленные на обучение детей рассказыванию, развивают у 

них умение описать предмет по основным признакам (цвет, форма, 

величина), действиям; рассказать о животном, об игрушке; составить сюжет 

по картинке, развернуть его в соответствии с замыслом. Дидактическая 

задача облечена в игровые ситуации, в которых отчетливо выступают 

побудительные мотивы к связному изложению мыслей. В играх «Найдем 

игрушку», «Угадай, что в руке?» ребенок отыскивает знакомый ему 

предмет, а затем рассказывает о нем. Таким образом, специальные занятия, 

игры и упражнения решают в комплексе все задачи речевого развития 

(воспитание звуковой культуры речи, формирование грамматического строя 

речи, словарную работу, развитие связной речи). В процессе подвижных 

игр, в ходе утренней гимнастики проводятся упражнения, в которых 

речевой материал сочетается с действиями ребенка. Именно в движении 

эффективно усваиваются грамматические правила, передается тот или иной 
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художественный образ, что влияет на ритмическую и произносительную 

выразительность исполнения детьми выученных произведений. В игре, 

сопровождаемой художественным словом, дети легко усваивают 

музыкальность, напевность, ритмичность родного слова. 

Условия необходимые для реализации парциальной программы, автор 

О.В.Бережнова, В.В.Бойко «Малыши-крепыши»: 

- Для эффективной организации физического воспитания дошкольников 

РППС должна иметь физкультурно-оздоровительную направленность и быть 

содержательно-насыщенной, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

- Каждое образовательное пространство, использующееся для организации 

физического развития дошкольников (спортивный зал, бассейн, 

физкультурный уголок групповой комнаты, игровая спортивная площадка на 

территории ДОО, групповые участки и пр.), должно быть оснащено 

необходимым оборудованием и инвентарем. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

обеспеченности методическими  материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Обязательная часть 

В Учреждении созданы необходимые материально-технические условия 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил 

и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
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Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в 

том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 

учитывает особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B39812FBEBB4B64C4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484D85D872F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C


119 

 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

Материально-техническое обеспечение  Программы обеспеченности 

методическими  материалами и средствами обучения и воспитания в 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

В детском саду функционируют.  

- Групповые помещения  

– Музыкально – физкультурный зал  

– Методический кабинет 

 – Медицинский кабинет 

– Игровые участки 
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Детский сад находится в экологически благополучном районе. 

Промышленных объектов вблизи учреждения нет. В ближайшем окружении 

расположен школьный парк.  

В ДОУ созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений: 

- Логопедический кабинет 

 – Кабинет педагога – психолога  

– Кабинет педагога дополнительного образования 

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации 

образовательного процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-

инвалидами Условия, созданные для детей с  ОВЗ и детьми-инвалидами. 

- Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальный центр с CD, флэш - 

носителями, проектор с переносным экраном, телевизоры 

- Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной 

тематики.  

- В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, 

сюжетные настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие 

детей: шашки, шахматы; сенсорные игры.  

- Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется 

выносной материал. 

 Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

 - Физкультурно - музыкальный зал, где представлено разнообразное 

спортивное оборудование, тренажёры, а также нестандартное физкультурное 

оборудование, изготовленное руками педагогов и родителей.  

На территории  детского сада имеется: стационарное спортивно - игровое 

оборудование, малые архитектурные формы. 

Для совершенствования умений по физической культуре, в группах 

созданы физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности 

детей, их интересы. Для обеспечения страховки, предотвращения травматизма 
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имеются гимнастические маты. Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, 

равновесии используются различные дорожки, косички, змейки, для 

подлезания - дуги, составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", 

«Дракон». Имеется спортивно-игровое оборудование: обручи, мячи, гантели, 

скакалки, гири, кегли, кольцебросы, маты, массажные коврики. Во всех 

группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, подвижных игр, 

общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное оборудование 

размещено так, чтобы оно было доступно детям.  

 Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы, общий кварц. 

Условия для познавательного развития детей 

Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию 

детей. В группах оборудованы уголки живой природы, «огороды» на 

окне; в холле – аквариум. 

На территории детского сада имеются участки для выращивания овощных 

культур.  

В книжных уголках групп имеются сказки народов мира и произведения 

художественной литературы авторов разных наций.  

Имеются образцы предметов народного быта.  

Созданы условия для формирования у детей элементарных 

математических представлений: демонстрационный и раздаточный материал 

для обучения детей счёту, развитию представлений о величине, форме, 

размере, количестве, материал для развития пространственных и временных 

представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы.  

Созданы условия для формирования у детей естественнонаучных 

представлений: имеются материалы и приборы для элементарного 

экспериментирования, опытов: глобусы, карты, лупы, пробирки, чашки и т.п. 

 В группах старшего дошкольного возраста организованы уголки 

«Безопасность», содержащие дидактические игры по ПДД, 
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здоровьесбережению, пожарной безопасности, игровое оборудование для 

сюжетно – ролевых игр. 

Условия для речевого развития детей 

Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, 

предметные картинки, настольно-печатные игры и т.д.  

Условия для художественно - эстетического развития детей  

Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиция картин, произведений народного творчества, 

цветочные композиции).  

 В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, 

лепки, аппликации, конструирования, художественного труда: бумага разных 

видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, мелки, 

природный материал, ткани и нитки для вышивки, неоформленный, бросовый, 

природный материал, разнообразные наборы конструкторов.  

 Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды 

театральных кукол: би-ба-бо, пальчиковые, ростовые, марионетки, 

плоскостные игрушки - силуэты. В группах имеются маски и костюмы для 

режиссерских игр, игр - драматизаций, сюжетно-ролевых игр. Разнообразное 

оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (ширмы, подиумы). 

Условия для музыкальной деятельности: физкультурно - музыкальные 

залы, оборудованные пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: 

деревянные, шумовые, звуковые. В наличии музыкальные центры, диски с 

записями музыкальных произведений и фонограмм песен.  

Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой 

деятельности  

Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, 

парикмахерская, магазин и др.  

В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д.  

В группах организованы уголки психологической разгрузки: «Это Я», 

«Моё настроение», «Дом, семья». 



123 

 

 Условия питания воспитанников 

 Питание воспитанников осуществляется согласно примерному 

десятидневному меню, которое гарантирует качество и безопасность 

продукции, произведённой по рецептам меню. Приём пищи: завтрак, 2 

завтрак, обед, полдник, ужин.  

Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют об 

ассортименте питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

Рабочая программа дошкольного образования ДОУ предусматривает 

специальное оснащение и оборудование для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья  

Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей 

к ней территории с учётом доступности для инвалидов. 

 При входе в здание детского сада установлена кнопка вызова сотрудника 

для оказания помощи в подъёме людей с ограниченными возможностями 

здоровья, передвигающихся на инвалидных колясках. 

 - При входе в здание расположена  табличка Брайля для слабовидящих.  

Наличие в образовательной организации условий доступности, 

позволяющих инвалидам получать услуги наравне с другими 

 - На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих.  

- Предоставляется помощь работников образовательной организации, 

прошедших необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в 

помещениях и на прилегающей территории образовательной организации.  

В детском саду функционируют 1 кабинет логопеда с мебелью и 

дидактическими материалами для занятий: играми и карточками, шнуровками, 

мозаиками. Имеется оборудование: одноразовые шпателя, подручные 

заменители зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради для 

индивидуальной работы с детьми. 



124 

 

В физкультурно - музыкальном зале имеются: массажные коврики для 

ног, мячи, обручи, имеются лестницы – балансиры. Для обеспечения 

страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты.  

В корпусе детского сада имеется 1 медицинский кабинет, 1 процедурный 

кабинет с медицинским оборудованием для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы, общий кварц. 

 Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется замена блюд, при предоставлении справки от аллерголога с 

перечнем продуктов, вызывающих пищевую аллергию. При приготовлении 

блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: для тепловой обработки 

применяется варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, 

приготовление на пару. Не допускается жарка. 

Федеральной программой предусмотрено также использование ДОО 

обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, 

подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам 

мониторинга ее материально-технической базы: анализа образовательных 

потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы 

и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения 

качества ДО. 
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы 

Обязательная часть 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы МБДОУ №3 

«Ласточка» соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 

33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

Часть, формируемой участниками образовательных отношений 

Перечень Учебно-методического комплекта 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности 4-5лет Мозаика-Синтез, 2019 

В.А. Петрова, 
Т.Д. Стульник 

Этические беседы с детьми 4-7 лет. 
Методическое пособие 

Мозаика-Синтез, 2010 

Л.В.Абрамова 
И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников 4-5 лет 

Мозаика-Синтез, 2019 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду 
Методическое пособие 3-7 лет 

Мозаика-Синтез, 2017 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников 
Методическое пособие 2-7 лет 

Мозаика-Синтез, 2019 

А.Я Ветохина., З.С. 

Дмитренко 

«Нравственно-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт-Петербург 

Детство-Пресс, 2018 

Перечень Учебно-методического комплекта 

«Познавательное развитие» 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Е.Е.Крашенинников 

О.Л.Холодов 

Развивающий диалог как инструмент 

развития  познавательных способностей 
Методическое пособие 4-7 лет 

Мозаика-Синтез, 2020 

Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром 
Методическое пособие 4-7 лет 

Мозаика-Синтез, 2020 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 
окружением, конспекты занятий 4-5 лет 

Мозаика-Синтез, 2020 
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И. А. Помораева 

В.А. Позина 

Формирование элементарных 

математических представлений, конспекты 

занятий 4-5лет 

Мозаика-Синтез, 2020 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Мозаика-Синтез, 2014 

С.Н.Николаева Парциальная программа Юный эколог Москва, Мозаика- 
Синтез, 2017 

Г.П.Тугушева 
А.Е.Чистякова 

Экспериментальная деятельность Санкт-Петербург 
Детство-Пресс, 2018 

И.В.Кравченок 
Т.Л.Долгова 

Прогулки в детском саду Т.Ц.Сфера, 2015 

Е.П.Горошилова 
Е.В.Шлык 

Опытно-экспериментальная деятельность 
дошкольников 

Санкт-Петербург 
Детство-Пресс, 2019 

Е.П.Горошилова 
Е.В.Шлык 

Знакомим дошкольников с окружающим 
миром 

Санкт-Петербург 
Детство-Пресс, 2019 

Л.В. Куцакова 
 

Конструирование и художественный труд в 
детском саду 

Т.Ц.Сфера, 2012 
 

Н.Е.Веракса 
О.Р.Галимов 

Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников 

Мозаика-Синтез, 2018 

 

Перечень Учебно-методического комплекта 

«Речевое развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 4-5 года Мозаика-Синтез, 2020 

Ушакова О.С Развитие речи в детском саду 4-5 года ТЦ «Сфера» , 2019 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 1- 7 лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2018 

 

Перечень Учебно-методического комплекта 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Т. С.Комарова Изобразительная деятельность в детском 
саду 4-5 лет Методическое пособие 4-5 лет 

Мозаика-Синтез, 
2018 

Д.Н.Колдина Рисование с детьми 4-5 лет Мозаика-Синтез, 
2017 

Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 4-5лет Мозаика-Синтез, 
2016 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного 
материала 

Мозаика-Синтез, 
 2019 

Т. С.Комарова Развитие художественных способностей 
Методическое пособие 3-7 лет 

Мозаика-Синтез, 2017 

И.А. Лыкова 
 
 

Изобразительная деятельность в детском 
саду 
 

Издательство 
«Цветной 
мир» Москва 2019 

А.В.Щеткин Театральная деятельность в детском саду 4-
5 лет 

Мозаика-Синтез, 2022 
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Перечень Учебно-методического комплекта 

«Физическое развитие» 
Автор Название Издательство 

С.Ю Федорова Примерные планы физкультурных занятий Мозаика-Синтез, 
2017 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика 
комплекс упражнений для детей 3-7 лет 

М. Мозаика-Синтез, 
2014 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет М. Мозаика-Синтез 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые 
упражнения 

 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр для занятий с 
детьми 

М. Мозаика-Синтез, 
2020 

Т.Е.Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников Санкт-Петербург 
«Детство-
Пресс»,2019 

Е.Е.Кривенко, Ю.В. 
Канищева  

Физическое развитие дошкольников Издательство 
«Цветной 
мир» Москва 2023 

 

3.5. Кадровые условия реализации рабочей программы. 

Обязательная часть 

Реализация  Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Основной 

образовательной программы дошкольного образования педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в дошкольных группах ДОУ.  

Образовательная организация при необходимости вправе применять 

сетевые формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в 

связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям.  
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Кадровые условия реализации рабочей программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Реализация Программы ДОУ обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинским работником и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, 

создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации заключает договора 

гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках своих 

полномочий.  

В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОУ. 

 

 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Обязательная часть 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня  в учреждении установлен с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B39812FBEBB4B64C4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484D85D872F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C
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Режим дня в группах 

    Холодный период 
Вид деятельности Группыдошкольного возраста (от 3до 7 лет включительно) 

Младшая группа 

(дети четвертого года 

жизни 

Средняя группа 

( дети пятого года 

жизни) 

Старшая группа (дети 

шестого года жизни) 

Подготовительная группа 

(дети седьмого года 

жизни) 

Время  Длительность Время  Длительность Время  Длительность Время  Длительность 

Игра, самостоятельная 

деятельность, гимнастика 

 

7.00-

8.30 

 

1 ч 30 

мин 

 

7.00-

8.30 

 

1 ч 30 

мин 

 

7.00-

8.30 

 

1 ч 30 

мин 

 

7.00-

8.30 

 

1 ч 30 

мин 

Завтрак 8.30-
8.50 

20 мин 8.30-
8.50 

20 мин 8.30-
8.50 

20 мин 8.30-
8.50 

20 мин 

Игра, самостоятельная 

деятельность, гигиенические 

процедуры 

8.50-
9.00 

10 мин 8.50-
9.00 

10 мин 8.50-
9.00 

10 мин 8.50-
9.00 

10 мин 

Занятия 

(включая 

вторую 
половину 
дня) 

Количество в 

неделю 

10 10 13 13 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 30 ин 

Обьем 

образовательной 

нагрузки в течение 

дня 

9.00-
9.15 
9.25-

9.40 

30 мин 

Переры в 

- 10мин 

9.00-
9.20 
9.30-

9.50 

40мин, 

Перер 

ыв- 

10мин 

9.00-9.25 
9.35-

10.00 

15.45-

16.10 

(1 р в 

неделю) 

50 мин, 

Переры 

– 10мин  

1 ч 15мин 

(1 раз в 

неделю) 

8.50-9.20 
9.30-10.00 

10.10-10.40 

15.45-16.15 

(2 р в 

неделю) 

 

1 ч 30 

мин 

Перерыв 20 

мин 

Второй завтак 10.30-
10.40 

10 мин 10.00-
10.10 

10 мин 10.10-
10.20 

10 мин 10.00-10.10 10 
мин 

Подготовка к прогулке, 10.40-
12.00 

1 ч 20 
мин 

10.10-
12.10 

2часа  10.25-
12.35 

2ч 10 мин 10.20-
12.35 

2 ч 15 
мин 
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прогулка 

Обед 12.05-
12.25 

20 мин 12.10-
12.30 

20 мин 12.35-
12.55 

20 мин 12.35-
12.55 

20 
мин 

Гигиенические и закаливающие 

процедуры 

12.25-
12.30 

5 мин 12.30-
12.40 

10 мин 12.55-
13.00 

5 мин 12.55-13.00 5 
мин 

Сон 12.30-
15.15 

2 ч 45 
мин 

12.40-
15.10 

2ч 30 
мин 

13.00-
15.10 

2 ч 10 
мин 

13.00-15.00 2 ч 

Гигиенические и закаливающие 

процедуры, гимнастика после 

сна 

15.15-
15.30 

15 мин 15.10-
15.30 

20 мин 15.10-
15.30 

20 мин 15.00-
15.30 

30 
мин 

Полдник 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-15.15 15 
мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50-
17.30 

1 ч 40 
мин 

15.50-
17.40 

1 ч 50 
мин 

15.50-
17.45 

1 ч 55 
мин 

15.55-17.55 2 
часа 

Ужин 17.40-
18.00 

20 мин 17.45-
18.00 

15 мин 17.50-
18.05 

20 мин 18.00-
18.15 

15 
мин 

Игра, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

18.00-
19.00 

1 час 18.00-
19.00 

 

1 час 18.00-

19.00 

1 ч 
 

18.15-19.00 
 

45 
мин 

 

Общий 

подсчет 

времени 

Занятия 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

На прогулку 3 часа 3 ч 50 мин 4 ч 5 мин 4 ч 15 мин 

Самостоятельная 

деятельность 

4 ч 25 мин 3 ч 24 мин 3 ч 17 мин 3 ч 10 мин 
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Режим дня в группах 

                                                                                      Теплый период 

 

Вид деятельности Группыдошкольного возраста (от 3до 7 лет включительно) 

Младшая группа 

(дети четвертого года 

жизни 

Средняя группа 

( дети пятого года 

жизни) 

Старшая группа (дети 

шестого года жизни) 

Подготовительная группа 

(дети седьмого года 

жизни) 

Время  Длительность Время  Длительность Время  Длительность Время  Длительность 

Игра, самостоятельная 

деятельность, гимнастика 

 

7.00-8.15 
 

1 ч 15 

мин 

 

7.00-8.15 
 

1 ч 15 

мин 

 

7.00-

8.20 

 

1 ч 20 

мин 

 

7.00-8.30 
 

1 ч 30 мин 

Завтрак 8.15-8.35 20 мин 8.15-
8.35 

20 мин 8.20-
8.40 

20 мин 8.30-
8.50 

20 мин 

Игра, самостоятельная 

деятельность, гигиенические 

процедуры 

8.35-9.15 40 мин 8.35-9.15 40 мин 8.40-
9.00 

20 мин 8.50-
9.00 

10 мин 

Подготовка к прогулке 9.15-9.35 20 мин 9.15-9.35 20 мин 9.00-
9.20 

20 мин 9.00-
9.20 

20 мин 

Второй завтак 10.45-
11.00 

15 мин 10.45-
11.00 

15 мин 10.45-
11.00 

15 мин 10.45-
11.00 

15 мин 

Прогулка с включением 

образовательной 

деятельности по ОО 

«Физическое развитие» и 

«Художественно- эстетическое 

развитие» 

9.35-
11.50 

2 ч 25 
мин 

9.35-
12.10 

2ч 45 
мин 

9.20-
12.25 

3ч 5 мин 9.20-
12.35 

 3ч 5 мин 

Обед 12.00- 20 мин 12.10- 20 мин 12.25- 30 мин 12.35- 20 мин 
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12.20 12.30 12.45 12.55 

Гигиенические и 

закаливающие процедуры 

12.20-
12.25 

5 мин 12.30-
12.40 

10 мин 12.45-
13.00 

15 мин 12.55-
13.00 

5 мин 

Сон 12.25-
15.25 

3 ч 12.40-
15.10 

2ч 30 
мин 

13.00-
15.00 

2 часа  13.00-
15.00 

2 часа  

Гимнастика после сна 15.25-
15.30 

  5 мин 15.10-
15.30 

20 мин 15.00-
15.30 

30 мин 15.00-
15.30 

30 мин 

Полдник 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-
15.45 

15 мин 15.30-
15.45 

15 мин 

Чтение художественной 

литературы 

15.45
-

16.00 

15 мин 15.45-
16.00 

15 мин 15.45-
16.00 

15 мин 15.45-
16.00 

15 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.00
-

17.30 

1ч 30 
мин 

16.00-
17.40 

1 ч 40 
мин 

16.00-
17.45 

1 ч 45 
мин 

16.00-
17.45 

1 ч 45 
мин 

Ужин 17.30-
17.50 

20 мин 17.40-
18.00 

20 мин 17.45-
18.00 

15 мин 17.45-
18.00 

15 мин 

Игра, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.50
-

19.00 
 

1 ч 10 
мин 

18.00-

19.00 

1 час 18.00-

19.00 

1 час 18.00-

19.00 

1 час 

Общий 

подсчет 

времени 

Занятия 30 мин 40 мин 50 мин 1 ч 30 мин 

На прогулку             4 ч      3 ч 55 мин 4 ч 25 мин 4 ч 50 мин 4 ч 50 мин 

Самостоятельная 

деятельность 

4 ч 20 мин 4 ч 25 мин 4 ч 30 мин 4 ч 40 мин 4 ч 10 мин 
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СОГЛАСОВАНО                                                                             УТВЕРЖДАЮ                                                                                               

Старший воспитатель                              Заведующий МБДОУ № 3 «Ласточка» 

Зубкова-Дацоь Е.А.                                                                          Головина Н.В.   

_________ _____2025  г.                                                _______  _______  2025 г. 

                                                      

Режим дня 

                                    Средняя группа  «Кораблик» 
Время   Режимные моменты 

7.00  

– 8.10 

 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

8.10– 

8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Вторник, среда, пятница 

8.40 – 

9.00 

Понедель-к, четверг 

8.40 – 

9.15 

Игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности, самостоятельная деятельность детей 

 

Понедельник, четверг 

9.15-10.05 

Вторник, среда, пятница 

9.00-10.15 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

Понедельник, четверг 

10.05 – 10.15 

Вторник, среда, пятница 

10.15 – 10.25 

Самостоятельная, совместная деятельность с детьми 

10.15-10.25 Второй завтрак 

10.25-10.45 Игры, подготовка к прогулке 

10.45-12.10  

 

Прогулка, возвращение с прогулки 

12.10 

-12.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.40 - 

 15.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

15.10-15.30 Подъем, водные, воздушные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30-15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45-16.20 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке 

16.20 – 17.35 Прогулка, возвращение с прогулки 

17.35-18.05 Подготовка к ужину, ужин 

18.05-19.00 

 

Игровая, самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход 

детей домой 

                                                      

 



СОГЛАСОВАНО                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Старший воспитатель                                                     Заведующий МБДОУ № 3 

___________ Зубкова-Дацьо Е.А.                                  _________ Н.В. Головина 

«___» ______ 2025 г.                                                                    «___» ____ 2025 г. 

 

Расписание образовательной деятельности 

в средней группе  «Кораблик» 

 
Дни недели Образовательная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность    915- 935 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование    945-1005 

В
т
о

р
н

и
к

 Речевое развитие:             900-920                 

 

Физическое развитие:     955- 1015 
 

С
р

ед
а
 

 

Познавательное развитие: 

 Математические  представления         900- 920                               

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыкальная деятельность                           950-1010 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Физическое развитие:            915 – 935 

Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа           945- 1005 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка /аппликация/   900- 920                                                                             

 

Физическое развитие:    955- 1015                                                                         
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3.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Обязательная часть 

Календарный план воспитательной работы является единым для 

педагогического коллектива МБДОУ № 3 «Ласточка»  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ 

Дата  

 

Основные государственные и народные праздники, памятные даты  

Январь 

27 января 
День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: 
День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день; 

18 марта 
День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы; 

Июнь 

1 июня 
День защиты детей; 

12 июня: 
День России; 

22 июня 
День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 
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Август 

22 августа 

 
День Государственного флага Российской Федерации; 

Сентябрь 

1 сентября 
День знаний; 

3 сентября 
День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

27 

сентября: 
День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5 октября 
День учителя; 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября 
День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России; 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год. 

 

 

 

 

 

 

 



138 

 

Календарный план воспитательной работы 

МБДОУ д/с № 3 «Ласточка» 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Тема мероприятия Возраст 

воспитанников 

Срок Ответственные 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Организация цикла бесед и занятий, 
чтения художественной литературы 
патриотического содержания 

2-7 лет в течение 
учебного года 

воспитатели, 
учитель-логопед 

Организация выставок, 
оформление группового пространства 
к памятным датам и значимым 
событиям 

3-7 лет в течение 

учебного года 

ст.воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

учитель-логопед 

Поднятие флага 5-7 лет еженедельно старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Организация проектной деятельности 
к памятным датам и значимым 
событиям 

3-7 лет в течение 

учебного года 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 
 

3-7 лет 03.09.2023 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День памяти. Начало блокады 

Ленинграда 1941-1944 гг. 

 

5-7 лет 08.09.2023 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Международный день пожилых 

людей  

 

3-7 лет 01.10.2023 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День Отца 

 

3-7 лет 15.10.2023 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День народного единства, беседы 

«Россия великая наша держава!» 

3-7 лет 04.11.2023 воспитатели, 

муз.руководитель, 
учитель-логопед 

День матери, досуги в группах «Самая 
лучшая мама на свете» 

3-7 лет 26.11.2023  воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

День Неизвестного солдата  
 

3-7 лет 03.12.2023 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День полного освобождения 

Ленинграда от блокады  

 

3-7 лет 27.01.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск  в 

Сталинградской битве (1943 год) 

3-7 лет 02.02.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День Защитника Отечества  

 

3-7 лет 23.02.2024  старший 
воспитатель, 
воспитатели 
муз.руководитель, 

Международный женский день. 

 

3-7 лет 08.03.2024 старший 

воспитатель, 
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воспитатели, 
муз.руководитель,  

День воссоединения Крыма с Россией  

 

3-7 лет 18.03.2024 старший 

воспитатель, 
воспитатели, 

муз.руководитель, 

День космонавтики  

 

3-7 лет 12.04.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Акция «Георгиевская ленточка» 3-7 лет По плану старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День Победы 3-7 лет 09.05.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

муз.руководитель, 
Акции: «Окно Победы!», 
«Бессмертный полк» 

3-7 лет По плану старший 
воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

Выставка детских работ «День 
Победы» 

3-7 лет По плану старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Региональный компонент. 

Целевые прогулки, экскурсии (в том 

числе виртуальные) по Кемеровской 

области «Люблю тебя, мой край 

родной!», «Город родной и 

знакомый!» и др. 

3-7 лет в течение 

учебного года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель,  

Международный день защиты детей 3-7 лет 01.06.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

муз.руководитель, 

День России 
Концерт « Россия - родина моя!», 
Выставка детского творчества «Я 
живу в России» 

3-7 лет 12.06.2024 старший 

воспитатель, 
воспитатели, 

муз.руководитель, 
учитель-логопед 

Памятная дата России: День памяти и 

скорби - день начала Великой 

Отечественной войны (1941 год)  

3-7 лет 22.06.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День семьи, любви и верности 
 

3-7 лет 08.07.2024 старший 
воспитатель, 
воспитатели 

муз.руководитель, 

День флага России: 

Беседа «Символика России» 

Выставка детского творчества 

«Флаг России» 

3-7 лет 22.08.2024 старший 

воспитатель, 
воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
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Организация цикла бесед и занятий, 

чтения художественной литературы 
нравственной направленности 

2-7 лет в течение 

учебного 
года 

воспитатели, 

муз.руководитель, 
учитель-логопед 

Конкурс чтецов «Мы помним, мы 

гордимся!» 

3-7 лет По плану старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День добрых дел 3-7 лет в течение 

учебного 

года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День Дошкольного работника 3-7 лет 27.09.2023 старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

учител-логопед 

Социальная акция 
«Пристегнись–это модно!» 
(профилактика ДТТ) 

3-7 лет сентябрь старший 
воспитатель, 

воспитатели 

Оформление и пополнение центров 
«Безопасности» 

 

3-7 лет сентябрь старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День пожилого человека: 

Акция «Открытка для бабушки и 

дедушки» Беседа «Дорогие мои 

старики» 

3-7 лет 01.10.2023 старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 
учитель-логопед 

Акция «Стань заметнее на дороге!» 3-7 лет январь старший 
воспитатель, 
воспитатели 

 Масленица  

 

3-7 лет с 11 по 17 
марта 

воспитатели, 
муз.руководитель 

Праздник 8 Марта «Весенняя 
капель о мамочке поет» 

3-7 лет 08.03.2024 воспитатели, 
муз.руководитель, 
учитель-логопед 

Развлечение «День смеха» 3-7 лет 01.04.2024 воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

Праздник «До свидания, детский сад!» 3-7 лет май воспитатели, 
муз.руководитель, 

Трудовой десант «Цветочная поляна» 3-7 лет май старший 
воспитатель, 
воспитатели 

День семьи, любви и верности 

тематическое занятие «Мама, папа я – 

дружная семья» 

3-7 лет 08.07.2024 старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

Развлечение «До свидания, лето 
красное!» 

3-7 лет август старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

Трудовой десант «Осень золотая» 3-7 лет сентябрь- 
октябрь 

воспитатели, 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
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Организация цикла бесед и занятий, 

чтения художественной литературы 
экологической направленности 

2-7 лет в течение 

учебного 
года 

старший 

воспитатель, 
воспитатели 

Оформление и пополнение центра 
природы «Эколята - дошколята» 

3-7 лет в течение 

учебного 
года 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Развлечение «Посвящение в Эколята» 3-7 лет май старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

Православный праздник Рождество 

Христово 

3-7 лет 07.01.2024 старший 

воспитатель, 

воспитатели 

муз.руководитель, 

День космонавтики. 

 

3-7 лет 12.04.2024 воспитатели, 

муз.руководитель, 

Международный день светофора 

 

3-7 лет 05.08.2024 старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День Государственного флага 

Российской Федерации  

 

3-7 лет 22.08.2024 старший 

воспитатель, 

воспитатели 

муз.руководитель, 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Организация цикла бесед и занятий, 

чтения художественной литературы 
по теме здоровье сбережения 

2-7 лет в течение 

учебного 
года 

воспитатели 

Соблюдение двигательного режима 2-7 лет в течение 

учебного 

года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День физкультурника 3-7 лет август старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Неделя здоровья 3-7 лет ноябрь, 

июль 
старший 

воспитатель, 

воспитатели 

муз.руководитель, 

Физкультурные праздники, 
развлечения 

2-7 лет в течение 

учебного 
года 

старший 

воспитатель, 
воспитатели, 
муз.руководитель 

Оформление и пополнение центров 

«Здоровья» спортивным инвентарем, 

в том числе нестандартным 

оборудованием. 

2-7 лет в течение 

учебного 

года 

воспитатели 

Кузбасская дошкольная лига спорта 6-7 лет январь старший 

воспитатель, 
воспитатели, 

 

Конкурс «Папа, мама я – спортивная 

семья» 

6-7 лет май старший 

воспитатель, 
воспитатели, 
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родители 

воспитанников 
муз.руководитель, 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Организация цикла бесед и занятий, 

чтения художественной литературы 
по теме 
«Трудовое воспитание», 
«Профессии» 

3-7 лет в течение 

учебного 
года 

воспитатели, 

учитель-логопед 

Организация дежурства по столовой, в 

уголке погоды и природы, по занятиям 

3-7 лет в течение 

учебного 

года 

воспитатели 

Выставка поделок из овощей «Что 
нам осень подарила» 

3-7 лет сентябрь старший 
воспитатель, 

воспитатели 

Организация уголков с гендерной 

направленностью «Хозяюшка», 

«Папе помогаю!» 

3-7 лет в течение 

учебного 

года 

воспитатели 

Пополнение атрибутами ролевых игр 
профессиональной направленности: 

«Ателье», «Кафе», «Супермаркет», 

«Почта» «Парикмахерская», 

«Поликлиника», и др. 

3-7 лет в течение 

учебного 

года 

старший 
воспитатель, 

воспитатели 

Акция по сбору макулатуры 
«Соберем, сдадим, переработаем» 

3-7 лет октябрь- 
апрель 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Смотр-конкурс «Лучшая зимняя 
постройка на участке» 

3-7 лет декабрь старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Акция: «Покормим птиц зимой» 
(изготовление кормушек) 

3-7 лет ноябрь- 
январь 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Акция «Посади дерево» 3-7 лет сентябрь 

май 

Воспитатели, 
родители 
воспитанников 

Трудовой десант «Осень золотая» 3-7 лет сентябрь- 
октябрь 

воспитатели, 

ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Организация цикла бесед и занятий, 

чтения художественной литературы 
нравственной направленности 

2-7 лет в течение 

учебного 
года 

воспитатели, 

муз.руководитель, 
учитель-логопед 

День добрых дел 3-7 лет в течение 

учебного 

года 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День Дошкольного работника: 

Беседы в группах «Уроки 

доброты», Выставка детских 

рисунков «Мой любимый 

сотрудник детского сада» 

3-7 лет сентябрь старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

День пожилого человека: 

Акция «Открытка для бабушки и 

3-7 лет ноябрь старший 

воспитатель, 

воспитатели, 
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дедушки» Беседа «Дорогие мои 

старики» 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

Развлечение «Широкая 
Масленица» (игры и забавы на 

улице) 

3-7 лет февраль старший 
воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель, 

учитель-логопед 

Выставка детских рисунков 

«Мамочка - красавица!», «Зимушка-

зима», «Подарок для папули и дедули» 

3-7 лет в течение 

учебного 

года 

воспитатели 

Праздник «До свидания, детский сад!» 3-7 лет май воспитатели 

муз.руководитель,  

День семьи, любви и верности 3-7 лет июль воспитателимуз.р

уководитель, 

Развлечение «До свидания, лето 
красное!» 

3-7 лет август старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель,  

Реализацией календарно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 • сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
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достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах развития. Для каждой возрастной группы 

дано календарно-тематическое планирование, которое рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный 

характер, т.е. взаимодействие образовательных областей. 

Календарно-тематическое планирование 4-7 лет 

Месяц Блок Неделя Тема недели 

сентябрь До свидания, лето! 1  «День знаний» 

2 Представления о сельскохозяйственном 

труде 

3 Осенние изменения в природе (растения, 

птицы, животные) 

4 Кладовая природы 

октябрь 

 

 

 

 

 

ноябрь 

Мой дом, город, 

планета 

1 Мама, папа, я – здоровая семья 

2 Мой родной город, край 

3 Берегу свою планету 

4 Транспорт - ПДД 

Наша родина 1   Пока мы едины, мы не победимы  

2 Символика России 

3 Профессии 

4 День матери 

декабрь Здравствуй, 

зимушка зима 

1 Зимний пейзаж 

2 Животные и птицы зимой 

3 Мы любим сказки 

4 Традиции празднования Нового года 

январь Зимние радости 1 Зимние виды спорта  

2  Безопасность зимой 

3 Животные Арктики и Антарктики 

февраль 

 

Наша армия родная 

 

1 Профессии  (инструменты, используемые в  

разных профессиях) 

2 Наша армия (Военная техника, рода войск) 

3 День защитника Отечества 

4 Моя семья 
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март Народная культура и 

традиции 

1 8 марта – женский день 

2 Ранняя весна (приметы, изменения в 

природе) 

3 Народные традиции, празднование весны 

4 Русское народное творчество 

апрель 

 

 

 

Пришла весна 

 

1 Изменения в природе 

2 День здоровья 

3 Космос 

4 Мы любим театр 

май Скоро лето 1 День победы 

2 Мир природы (растения, животные, 

насекомые, подводный мир) 

3 Летние виды спорта 

4 Огородные хлопоты (До свидания, 

детский  сад) 

 

Краткая презентация программы 

Рабочая программа  средней группы  муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 «Ласточка» 

(далее РП) разработана в соответствии с:  

- Образовательной программой дошкольного образования (далее программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №3 «Ласточка» (далее МБДОУ)  

- Положением о Рабочей программе педагога. 

В обязательной части Программы представлена Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 образовательным областям. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Рабочая программа ДОУ:  
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- обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет, в 

том числе одарённым детям и детям с ограниченными возможностями 

здоровья, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем 

основным направлениям Программы, обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школьному обучению.  

Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ.  

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с 

учетом рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога);  

- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по 

вопросам воспитания ребенка в семье. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений включает в себя следующие парциальные программы: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   

- Парциальная образовательная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста», 3-7 лет авторы Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

- Парциальная программа  художественно-эстетического развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- «Программа развития речи дошкольников», 3-7 лет автор  О.С. Ушакова 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- Парциальная программа «Юный эколог»,3-7 лет автор С.Н. Николаева. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши–

крепыши» (для 2 младшей, средней, старшей и подготовительной группы) 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с 
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семьями воспитанников  являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Общая модель работы с родителями направлена на создание единого 

образовательного пространства, обеспечивающего гармоничное развитие 

дошкольника. 

Направления работы в ДОУ включают в себя  

- проведение ежегодного субботника «Посади дерево» - 1 раз в год. 

- организация собрания по ПДД  «Безопасность детей - забота общая!» 

- групповые родительские собрания (по годовому плану учреждения) 

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей 

(законных представителей) качеством образовательных услуг. С учётом 

мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по 

педагогическому треугольнику 

- ежегодное участие в конкурсном движении: «Слагаемые семейного счастья», 

«Новогоднее настроение», «Акция в рамках Дня победы» 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

 Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно 

ориентированный подход к семьям.  

Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о 

наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 
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Практическое применение данных исследования, позволяет построить 

гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: 

педагог – ребёнок – родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

- Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

- Общие и групповые родительские собрания.  

- Дни открытых дверей.  

- Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для 

родителей.  

- Анкетирование.  

- Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов  

- Оформление выставок детского художественного творчества, галерей. 

- Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр.  

- стендовая информация. 

-  новости на сайте детского сада. 

- совместная деятельность: проекты 

 

 

 

 

 

 


